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STRES

KSIĄŻKI

1. BARTKOWIAK   Grażyna
Człowiek w pracy : od stresu do sukcesu w organizacji / Grażyna Bartkowiak. – Warszawa : Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2009. – 233 s. ; 24 cm

Bibliogr. s. 212-233

1. Kariera – psychologia – podręcznik akademicki 2. Praca – psychologia – podręcznik akademicki 3. Stres zawodowy – podręcznik akademicki 4. Sukces – podręcznik akademicki 5. Wypalenie zawodowe – podręcznik akademicki

Sygn:  Cz 99 094

2. BIRKENBIHL   Vera F.
Szkoła bez stresu! / Vera F. Birkenbihl. – Katowice : Dom Wydawniczo-Księgarski „Kos", 1999. – 191 s. ; 21 cm

1. Dziecko – psychologia 2. Gry edukacyjne 3. Nauczanie początkowe – metody 4. Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody

Sygn:  W 90 030

3. BIRKENBIHL   Vera F.
Szkoła bez stresu! / Vera F. Birkenbihl. – Katowice : Dom Wydawniczo-Księgarski „Kos", 1999. – 191 s. ; 21 cm

1. Dziecko – psychologia 2. Gry edukacyjne 3. Nauczanie początkowe – metody 4. Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody

Sygn:  W 94 080

4. BISHOP   George D.
Psychologia zdrowia / George D. Bishop. – Wrocław : „Astrum", 2000. – 598 s. ; 23 cm. – (Kreatywność)

1. Chorzy – psychologia 2. Psychofizjologia 3. Psychologia lekarska 4. Stres – psychologia

Sygn:  Cz 88 229

5. BORKOWSKI   Jan
Radzenie sobie ze stresem a poczucie tożsamości / Jan Borkowski. – Warszawa : „Elipsa", 2001. – 110 s. ; 21 cm

1. Samopoznanie – badanie 2. Stres – psychologia – badanie 3. Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody

Sygn:  W 91 918

6. CHODKIEWICZ   Jan
Psychologia zdrowia : wybrane zagadnienia / Jan Chodkiewicz. – Wyd. 2. – Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2006. – 183 s. ; 24 cm

1. Chorzy – psychologia – podręcznik akademicki 2. Psychologia kliniczna – podręcznik akademicki 3. Psychologia lekarska – podręcznik akademicki 4. Psychofizjologia – podręcznik akademicki 5. Stres – psychologia – podręcznik akademicki

Sygn:  W 99 115

7. Człowiek 
Człowiek w sytuacji stresu : problemy teoretyczne i metodologiczne / pod red. Ireny Heszen-Niejodek i Zofii Ratajczak. – Wyd.2. – Katowice : Wydaw. UŚ, 2000. – 150, [2] s. ; 24 cm. – (Prace Naukowe Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach ; nr 1897)

1. Stres – psychologia 2. Stres – zapobieganie i zwalczanie

Sygn:  Cz 90 189

8. DAVIDSON   Jeff
Kontrola stresu / Jeff Davidson ; przeł. Anna Sawicka-Chrapkowicz. – Poznań : Dom Wydaw. Rebis, 2000. – 274, [2] s. ; 23 cm. – (Dla Żółtodziobów : czyli wszystko, co powinieneś wiedzieć o...)

1. Stres – zapobieganie i zwalczanie – wydawnictwa popularne

Sygn:  W 89 997

9. GEORGE   Mike
Sztuka relaksu : łagodzenie napięcia, przezwyciężanie stresu, wyzwalanie jaźni / Mike George. – Warszawa : „Muza", 2001. – 159 s. : il. (w tym kolor.) ; 24 cm

1. Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody – wydawnictwa popularne 2. Techniki relaksacyjne – wydawnictwa popularne

Sygn:  W 91 322

10. GREENSTONE   James L., LEVITON   Sharon C.
Interwencja kryzysowa / James L. Greenstone, Sharon C. Leviton ; przekł. Monika Gajdzińska. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. – 147 s. ; 21 cm. – (Psychologia dla Praktyków)

1. Stres – psychologia – podręcznik 2. Stres – psychoterapia – podręcznik

Sygn:  W 95 354

11. GROCHMAL   Stanisław
Zaufaj sobie / Stanisław Grochmal. – Warszawa : Państ. Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1987. – 109, [2] s. : rys. ; 21 cm. – (Zdrowie dla Wszystkich)

1. Anatomia – wydawnictwa popularne 2. Higiena psychiczna – wydawnictwa popularne 3. Stres – zwalczanie – metody – wydawnictwa popularne 4. Fizjologia – wydawnictwa popularne

Sygn:  W 89 324

12. GRZEGORZEWSKA   Maria Katarzyna
Stres w zawodzie nauczyciela : specyfika, uwarunkowania i następstwa / Maria Katarzyna Grzegorzewska. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006. – 195 s. ; 25 cm

Bibliogr. s. 171-195

1. Nauczyciele – psychologia 2. Stres – psychologia 3. Wypalenie zawodowe

Sygn:  W 97 976

13. HOBFOLL   Stevan E.
Stres, kultura i społeczność : psychologia i filozofia stresu / Stevan E. Hobfoll ; tł. Magdalena Kacmajor. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2006. – 324 s. ; 24 cm. – (Człowiek i Stres)

1. Stres – psychologia 2. Stres – socjologia

Sygn:  W 95 296

14. HOBFOLL   Stevan E.
Stres, kultura i społeczność : psychologia i filozofia stresu / Stevan E. Hobfoll ; tł. Magdalena Kacmajor. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2006. – 324 s. ; 24 cm. – (Człowiek i Stres)

1. Stres – psychologia 2. Stres – socjologia

Sygn:  W 95 194

15. JAGIEŁA   Jarosław
Kryzys w szkole : krótki poradnik psychologiczny / Jarosław Jagieła. – Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2009. – 221 s. ; 19 cm

1. Nauczyciele – a uczniowie – psychologia – poradnik 2. Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody – poradnik

Sygn:  W 98 577

16. JAMES   Richard K., GILLILAND   Burl E.
Strategie interwencji kryzysowej : pomoc psychologiczna poprzedzająca terapię / Richard K. James, Burl E. Gilliland. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, 2006. – 804 s. ; 24 cm

1. Stres – psychologia 2. Stres – psychoterapia 3. Alkoholizm 4. Molestowanie seksualne 5. Przemoc 6. Przemoc w szkole 7. Samobójstwo 8. Stres pourazowy 9. Wypalenie zawodowe 10. Zgwałcenie 11. Żałoba

Sygn:  Cz 97 495

17. KRONENBERGER   Małgorzata
Muzykoterapia : podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii w profilaktyce stresu / Małgorzata Kronenberger. – Szczecin : „Mediatour", 2003. – 237 s. ; 21 cm

1. Muzykoterapia – podręcznik 2. Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody – podręcznik 3. Techniki relaksacyjne – podręcznik

Sygn:  W 93 873

18. Kryzys, 
Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna : nowe ujęcia i możliwości / red. Dorota Kubacka-Jasiecka, Krzysztof Mudyń. – Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2005. – 319 s. : tab., wykr. ; 21 cm

1. Psychofizjologia 2. Psychoterapia 3. Stres – zapobieganie i zwalczanie

Sygn:  Cz 94 984

19. KUBACKA-_JASIECKA   Dorota
Interwencja kryzysowa : pomoc w kryzysach psychologicznych / Dorota Kubacka-Jasiecka. – Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010. – 657 s. ; 24 cm

Bibliogr. s. 621-637

1. Stres – psychologia – podręcznik akademicki 2. Stres – psychoterapia – podręcznik akademicki

Sygn:  Cz 99 257

20. KUBACKA-_JASIECKA   Dorota
Interwencja kryzysowa : pomoc w kryzysach psychologicznych / Dorota Kubacka-Jasiecka. – Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010. – 657 s. ; 24 cm

1. Stres – psychologia – podręcznik akademicki 2. Stres – psychoterapia – podręcznik akademicki

Sygn:  W 99 311

21. LITZKE   Sven Max, SCHUH   Horst
Stres, mobbing i wypalenie zawodowe / Sven Max Litzke, Horst Schuh ; tł. Magdalena Wojdak-Piątkowska. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. – 196 s. ; 24 cm

Na k.tyt. podtyt. : Rozpoznaj stres i skutecznie sobie z nim radź. Przeciwdziałaj mobbingowi w miejscu pracy. Zapobiegaj wypaleniu zawodowemu

1. Prześladowanie w miejscu pracy 2. Stres – psychologia 3. Wypalenie zawodowe

Sygn:  W 97 396

22. ŁOSIAK   Władysław
Psychologia stresu / Władysław Łosiak. – Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008. – 229, [3] s. ; 24 cm

Bibliogr. s. 197-217

1. Stres – psychologia

Sygn:  W 98 032

23. OGIŃSKA-_BULIK   Nina, JUCZYŃSKI   Zygfryd
Osobowość, stres a zdrowie / Nina Ogińska-Bulik, Zygfryd Juczyński. – Warszawa : Difin, 2008. – 298 s. ; 23 cm

Bibliogr. s. 243-279

1. Osobowość – psychologia – podręcznik 2. Stres – psychologia – podręcznik

Sygn:  W 97 725

24. OGIŃSKA-_BULIK   Nina
Stres zawodowy w zawodach usług społecznych : źródła, konsekwencje, zapobieganie / Nina Ogińska - Bulik. – Warszawa : Difin, 2006. – 294 s. ; 23 cm

Bibliogr. s. 282-294

1. Stres – psychologia 2. Usługi – zatrudnienie – psychologia 3. Wypalenie zawodowe

Sygn:  W 95 897

25. PERSKI   Aleksander
Poradnik na czas przełomu : o stresie, wypaleniu oraz drogach powrotu do życia w równowadze / Aleksander Perski ; przeł. Marta Prochwicz. – Warszawa : Jacek Santorski & Co, 2004. – 175, [1] s. ; 20 cm. – (Poleca Wojciech Eichelberger)

1. Stres – psychologia 2. Wypalenie zawodowe

Sygn:  W 94 455

26. PILECKA   Barbara
Kryzys psychologiczny : wybrane zagadnienia / Barbara Pilecka. – Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2004. – 220 s. ; 23 cm

Samobójstwo, zabójstwo, choroba, żałoba, gwałt, homoseksualizm

1. Stres

Sygn:  Cz 93 950

27. PISULA   Ewa
Psychologiczne problemy rodziców dzieci z zaburzeniami rozwoju / Ewa Pisula. – Warszawa : Wydaw. Uniwersytetu Warszawskiego, 1998. – 337, [1] s. ; 24 cm

1. Chorzy w rodzinie 2. Dziecko upośledzone – zagadnienia 3. Rodzina – psychologia 4. Rodzina – socjologia 5. Stres – zagadnienia

Sygn:  Cz 90 234

28. PISULA   Ewa
Rodzice i rodzeństwo dzieci z zaburzeniami rozwoju / Ewa Pisula. – Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2007. – 201, [1] s. ; 21 cm

Bibliogr. s. 165-191

1. Chorzy w rodzinie – psychologia 2. Dziecko niepełnosprawne – psychologia 3. Rodzina – a dziecko niepełnosprawne 4. Rodzina – psychologia 5. Stres – zapobieganie i zwalczanie

Sygn:  W 96 993

29. Podstawy 
Podstawy psychologii zdrowia / pod red. Grażyny Dolińskiej-Zygmunt. – Wrocław : Wydaw. Uniwersytetu Wrocławskiego, 2001. – 365 s. ; 24 cm

1. Chorzy – psychologia – podręcznik akademicki 2. Psychologia lekarska – podręcznik akademicki 3. Stres – zapobieganie i zwalczanie – podręcznik akademicki

Sygn:  Cz 92 084

30. PORTMANN   Rosemarie
Dzieci a stres : istota zagadnienia / Rosemarie Portmann. – Kielce : „Jedność", 2007. – 56 s. ; 21 cm

1. Dziecko – psychologia 2. Stres – zapobieganie i zwalczanie

Sygn:  W B 7 938, W B 7 939

31. RONGIŃSKA   Tatiana, GAIDA   Werner A.
Strategie radzenia sobie z obciążeniem psychicznym w pracy zawodowej / Tatiana Rongińska, Werner A. Gaida. – Zielona Góra : Wydaw. WSP, 2001. – 79 s. ; 24 cm

1. Nauczyciele – psychologia – badanie 2. Osobowość – badanie – metody 3. Stres – psychologia 4. Testy – stosowanie – psychologia 5. Wypalenie zawodowe

Sygn:  W 91 621

32. SCHRÖDER   Jörg- Peter, BLANK   Reiner
Zarządzanie stresem : jak rozpoznawać sytuacje stresowe i im przeciwdziałać / Jörg-Peter Schröder, Reiner Blank. – Warszawa : BC Edukacja Wydawnictwo, 2008. – 123 s. ; 16 cm

1. Stres – zapobieganie i zwalczanie – poradnik

Sygn:  W 99 212, W 99 213

33. SIERADZKI   Andrzej
Leczenie stresu metodą czterech stanów równowagi / Andrzej Sieradzki. – Wrocław : Astrum, 2000. – 111, [1] s. ; 21 cm. – (Zdrowe Życie)

1. Stres – zapobieganie i zwalczanie – poradnik

Sygn:  W 90 880

34. SKARŻYŃSKI   Andrzej
Antystres : od dziś żyję inaczej / Andrzej Skarżyński. – Warszawa : „Alfa", 1988. – 141, [3] s. : rys. ; 21 cm

1. Higiena psychiczna 2. Stres – zwalczanie – metody

Sygn:  W 89 069

35. SOKOŁOWSKA   Ewa
Gdy dziecko zdaje egzamin : scenariusze warsztatów psychologicznych dla rodziców / Ewa Sokołowska. – Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2008. – 159, [1] s. ; 24 cm

Przykładowy warsztat dla rodziców dzieci, które kończą 6 klasę szkoły podstawowej

1. Dziecko – psychologia – poradnik 2. Rodzice – a szkolnictwo – poradnik 3. Stres – zapobieganie i zwalczanie – poradnik 4. Uczenie się – psychologia – poradnik 5. Trening grupowy (psychol.) – poradnik 6. Współdziałanie – szkolnictwo

Sygn:  W 97 934

36. Stres 
Stres pracy zmianowej : przyczyny, skutki, strategie, przeciwdziałania. / red. Irena Iska-Golec et al.. – Kraków : TAIWPN „UNIVERSITAS", 1998. – 252 s. ; 24 cm

1. Czas pracy – organizacja 2. Zmianowość pracy – psychologia 3. Stres – zwalczanie – metody

Sygn:  Cz 86 258

37. Stres 
Stres w zawodzie nauczyciela ; przekł. Joanna Mink. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. – 183 s. ; 24 cm. – (Pedagogika)

1. Nauczyciele – praca – psychologia – szkice 2. Stres – zapobieganie i zwalczanie – szkice

Sygn:  W 93 242

38. Stres 
Stres zawodowy : charakterystyka psychologiczna wybranych zawodów stresowych / red. nauk. Jan F. Terelak. – Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 2007. – 637 s. ; 21 cm

Bibliogr. s. 555-637

1. Stres zawodowy

Sygn:  Cz 97 945

39. Studia 
Studia z psychologii stresu : radzenie sobie ze stresem - uwarunkowania i strategie : wybrane prace seminaryjne napisane w latach 1991-1995 pod kier. Jana F. Terelaka. – Warszawa : Wydawnictwa Akademii Teologii Katolickiej, 1997. – 386, [1] s. ; 20 cm

1. Stres – psychologia – podręcznik 2. Stres – zapobieganie i zwalczanie – podręcznik

Sygn:  W 91 758

40. TERELAK   Jan F.
Psychologia stresu / Jan F. Terelak. – Bydgoszcz : „Branta", 2001. – 461 s. ; 21 cm

1. Stres – psychologia

Sygn:  W 92 451

41. VOPEL   Klaus W.
Podróże w nieznane / Klaus W. Vopel. – Kielce : „Jedność", 2000. – 191, [1] s. ; 24 cm. – (Dzieci bez stresu ; t. 2)

1. Dziecko – psychologia 2. Gry edukacyjne 3. Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody

Sygn:  W 90 987

42. VOPEL   Klaus W.
W cudownej krainie fantazji / Klaus W. Vopel. – Kielce : „Jedność", 2000. – 160 s. ; 24 cm. – (Dzieci bez stresu ; t. 1)

1. Dziecko – psychologia 2. Gry edukacyjne 3. Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody

Sygn:  W 90 986

43. VOPEL   Klaus W.
10 minut przerwy / Klaus W. Vopel. – Kielce : „Jedność", 1999. – 143 s. ; 24 cm

1. Higiena psychiczna – wydawnictwa popularne 2. Odpoczynek – metody – wydawnictwa popularne 3. Stres – zapobieganie i zwalczanie – wydawnictwa popularne

Sygn:  W 90 975

44. WITKIN   Georgia
Stres dziecięcy : czym jest, jak się przejawia, jak mu zaradzić / Georgia Witkin ; przeł. Norbert Radomski. – Poznań : Dom Wydaw. Rebis, 2000. – 218 s. ; 20 cm. – (Poradnik)

1. Dziecko – psychologia 2. Stres – zapobieganie i zwalczanie

Sygn:  W 90 029

45. Wsparcie 
Wsparcie społeczne, stres i zdrowie / pod red. Heleny Sęk i Romana Cieślaka. – Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2004. – 246, [2] s. ; 21 cm. – (Nowe Tendencje w Psychologii ; t. 9)

1. Psychoterapia – podręcznik akademicki 2. Stres – psychologia – podręcznik akademicki 3. Wsparcie społeczne – psychologia – podręcznik akademicki

Sygn:  Cz 93 589

46. Z badań 
Z badań nad zdrowiem psychicznym uczniów : wstęp do działań profilaktycznych szkoły / pod red. Marii John - Borys i Zofii Dołęgi. – Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2006. – 215, [1] s. ; 24 cm. – (Podręczniki i Skrypty Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach ; 1644-0552)

1. Edukacja zdrowotna 2. Młodzież szkolna – psychologia 3. Młodzież szkolna – zdrowotność 4. Stres – wpływ na zdrowie 5. Stres – zapobieganie i zwalczanie

Sygn:  W 95 992

47. ZAWADZKI   Roman
Stres - sztuka życia / Roman Zawadzki. – Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 2004. – 184 s. ; 21 cm. – (Dla Siebie i Dla Innych)

1. Stres – psychologia

Sygn:  W 93 716

48. Zdrowie, 
Zdrowie, stres, choroba w wymiarze psychologicznym / pod red. nauk. Heleny Wrony-Polańskiej. – Kraków : „Impuls", 2008. – 398, [2] s. ; 24 cm

1. Choroby – psychologia 2. Stres – psychologia 3. Stres – wpływ na zdrowie

Sygn:  Cz 98 546

CZASOPISMA

1       Stres - zjawisko fizjologiczne czy patologiczne?

  /  Janusz Heitzman

  // Wszechświat  .- 2004     nr 1-3     s. 9-11 

2       Nauczyciele o obciążeniach i zasobach w swojej pracy  :  badania własne 

 /  Ewa Kasperek-Golimowska, Agata Woźniak

  // Eduk.Zdr. i Prom.Zdr. w Szk.  .- 2004     nr 8     s.34-42 

3       W pułapce stresu

  /  Dorota Choroś

  // Nowa Szk.  .- 2006     nr 1     s.26-34 

    Co to jest stres, objawy, jego konsekwencje, zapobieganie

4       Stres w życiu człowieka

  /  Magdalena Krawczonek

  // Dyr. Szk.  .- 2006     nr 9     s. 38-39 

5       Stres i wypalenie zawodowe w pracy pielęgniarek

  /  Dorota Wojtczak

  // Praca Soc.  .- 2007     nr 4     s. 33-55 

6       Kariera stresu

  /  Anne Harrington

  // Wiedza i Życie  .- 2008     nr 8     s. 56-59 

7       Szkoła jako czynnik nieprzystosowania społecznego uczniów

  /  Małgorzata Kiedrowska

  // Wychow. na co Dzień  .- 2009     nr 4-5     s. 12-18 

8       Stres w pracy menedżera szkoły

  /  Beata Bryś

  // Dyr. Szk.  .- 2009     nr 7     s. 36-38 

9       Człowiek jako psychofizyczna jedność odporna na stres

  /  Magda Mastalerz

  // Remedium  .- 2009     nr 6     s. 22-23 

10       Wpływ stresu na odporność

  /  Lidy Verburg-van Kemenade, Magdalena Chadzińska

  // Wszechświat  .- 2009     nr 7-9     s. 22-25 

11       Powiązania na poziomie fizjologicznym

  // Świat Probl.  .- 2001     nr 5     s. 4-9 

    Dotyczy związku pomiędzy nadużywaniem alkoholu a podatnością na stres

12       Radzenie sobie ze stresem a uzależnienia wśród nastolatków

  /  Marta Komorowska

  // Remedium  .- 2008     nr 6     s. 4-5 

13       Trening umiejętności społecznych a interpretacja sytuacji stresowej przez pacjentów z podwójnym rozpoznaniem

  /  Maryla Sawicka, Paweł Bronowski, Sylwia Kluczyńska

  // Alkoh. i Narkom.  .- 2009     nr 3     s. 243-254 

14       Stres a uzależnienie

  /  Włodzimierz Janiszewski

  // Probl. Narkom.  .- 2006     nr 3     s. 21-29 

15       Stres ukryty w fałdach

  /  Jolanta Chałduszko-Salska

  // Charaktery  .- 2007     nr 5     s.68-70 

    Traktowanie jedzenia jako antidotum na życiowe problemy. Związek otyłości ze stresem

16       Na otyłość...psycholog

  /  Ewa Iskierka-Kasperek

  // Charaktery  .- 2007     nr 6     s. 76-78 

17       Apetyt z emocji

  /  Monika Bąk-Sosnowska

  // Charaktery  .- 2010     nr 2     s. 94-97 

18       Stres można ujarzmić

  /  Ewa Sokołowska

  // Psychol. w Szk.  .- 2008     nr 2 (lato 2008)     s. 31-40 

19       Ludzie, którzy lubią stres

  /  Anahad O'Connor

  // Wiedza i Życie  .- 2004     nr 11     s. 30-31 

    Większość ludzi żle czuje się żyjąc w stresie, chorują, mają kłopoty z koncentracją, inni natomiast świetnie funkcjonują w silnym stresie, który działa na nich mobilizująco, pobudza do działania i do większej wydajności w pracy

20       Integracja przedsiębiorstw źródłem stresu

  /  Ewa Knap

  // Ekon. Org. Przeds.  .- 2005     nr 1     s. 83-93 

21       Stres w pracy nauczyciela

  /  Ewa Gruszczyńska

  // Psychol. w Szk.  .- 2005     nr 1     s.131-136 

22       Stres w pracy a wypalenie zawodowe  :  (program zajęć profilaktycznych dla nauczycieli i innych grup zawodowych) 

 /  Ewa Proch-Masłowska

  // Probl. Narkom.  .- 2005     nr 4     s.70-72 

23       Pokonać stres

  /  Robert M. Sapolsky

  // Świat Nauki  .- 2003     nr 10     s. 69-77 

    Mózgowe mechanizmy stresu

24       Wypalenie zawodowe a stres w pracy

  /  Jerzy Szmagalski

  // Probl. Opiek.-Wychow.  .- 2004     nr 4     s. 3-12 

    Wypalenie zawodowe i stres u pracowników socjalnych- badania. Obszerna bibliografia

25       Ślady stresu w DNA

  /  Alexander Kotrschal

  // Charaktery  .- 2010     nr 4     s. 74-78 

26       Konik morski w mózgu

  /  Arkadiusz Białek

  // Charaktery  .- 2005     nr 1     s. 21-23 

    Znaczenie hipokampu, niewielkiej i jednej z najstarszych części mózgu w procesach m.in. uczenia się, zapamiętywania swojego życia i otoczenia, radzenia sobie ze stresem

27       Odporność psychiczna na sytuacje trudne

  /  Magdalena Krawczonek

  // Dyr. Szk.  .- 2005     nr 11     s. 46-51 

    Odporność psychiczna człowieka dorosłego zostaje ukształtowana już w okresie dzieciństwa i młodości.

28       Wojna nie ma końca

  /  Krzysztof Szymborski

  // Charaktery  .- 2004     nr 1     s. 38-39 

    Dla żołnierzy wojna nie kończy się wraz z powrotem do cywila. Lęki koszmary męczą ich jeszcze przez wiele miesięcy, nawet lat

29       Lęki wojenne

  /  Rafał Wochna

  // Charaktery  .- 2004     nr 1     s. 40-41 

    Napięcia związane ze strachem i poczuciem zagrożenia dotykają wszystkich żołnierzy walczących na wojnie

30       Wrócili chłopcy z wojny

  /  Piotr Żak

  // Charaktery  .- 2004     nr 12     s. 44-45 

    Okaleczenia psychiczne żołnierzy- uczestników wojny

31       Odległe następstwa stresu traumatycznego

  /  Krzysztof Loranty

  // Eduk. dla Bezp.  .- 2005     nr 5     s.35-40 

32       Opieka nad dziećmi i młodzieżą zagrożoną przemocą i innymi zdarzeniami skutkującymi „traumą" (6)

  /  Jan Gołębiewski

  // Eduk. dla Bezp.  .- 2005     nr 5     s.41-47 

    Pomoc dziecią i młodzieży z zespołem zaburzeń pourazowych (PTSD)

33       Trauma wielkiej wojny  :  psychospołeczne konsekwencje drugiej wojny światowej 

 /  Marcin Zaremba

  // Kult. i Społ.  .- 2008     nr 2     s. 3-42 

34       W pułapce stresu pourazowego

  /  David Dobbs

  // Świat Nauki  .- 2009     nr 5     s. 58-64 

35       Życie po traumie

  /  Bogdan Zawadzki

  // Charaktery  .- 2005     nr 9     s. 44-46 

    Problematyka stresu pourazowego psychiczną konsekwencja przeżycia kataklizmu

36       Życie w cieniu traumy

  /  Olga Sakson-Obada

  // Remedium  .- 2005     nr 7-8     s. 6-7 

    Doświadczenia traumatyczne

37       Życie w cieniu traumy 

 /  Olga Sakson-Obada

  // Remedium  .- 2005     nr 10     s. 4-5 

    Doświadczenia traumatyczne

38       Mechanizmy zaburzeń w obrębie „Ja cielesnego" 

 /  Olga Sakson-Obada

  // Remedium  .- 2006     nr 4     s. 4-5 

39       Narodziny interwencji kryzysowej

  /  Krzysztof Sarzała

  // Niebieska Linia  .- 2006     nr 1     s. 8-10 

    Reakcje pourazowe. Przemoc w rodzinie. Od historii do interwencji kryzysowej

40       Trauma pojedyncza i wielokrotna

  /  Izabela Błaszczuk-Wiślińska

  // Niebieska Linia  .- 2006     nr 4     s. 17-19 

41       Zaburzenia pourazowe jako następstwo kataklizmu

  /  Bogdan Zawadzki, Jan Strelau

  // Nauka  .- 2008     nr 2     s. 47-55 

42       Interwencja kryzysowa w Gruzji

  /  Krzysztof Sarzała

  // Niebieska Linia  .- 2008     nr 6     s. 28-31 

43       Przemoc jako trauma wielomodalna  :  między przemocą a PTSD 

 /  Ewa Pragłowska, Agnieszka Popiel

  // Niebieska Linia  .- 2009     nr 1     s. 9-12 

44       Skutki traumy u młodzieży oraz sposoby pomocy

  /  Piotr Stolecki

  // Probl. Opiek.-Wychow.  .- 2009     nr 4     s. 35-38 

45       Życie po wypadku

  /  Agnieszka Popiel, Ewa Pragłowska

  // Charaktery  .- 2009     nr 6     s. 88-91 

46       Traumatyczne doświadczenia wojenne dzieci czeczeńskich

  /  Edyta Januszewska

  // Pedag. Społ.  .- 2009     nr 1     s. 99-114 

47       Zaburzenie po stresie traumatycznym (PTSD)

  /  Magda Mastalerz

  // Remedium  .- 2010     nr 1     s. 22-23 

48       Terapia traum zwiazanych z przemocą  :  interwencje poznawcze 

 /  John Briere, Catherine Scott

  // Niebieska Linia  .- 2010     nr 3     s. 18-21 

    Fragment książki Johna Briere'a i Catherine Scott - Podstawy terapii traumy, opublikowanej przez Instytut Psychologii Zdrowia

49       Zaburzenie stresowe pourazowe u kobiet jako wynik przemocy ze strony partnera

  /  Małgorzata Dąbkowska

  // Alkoh. i Narkom.  .- 2009     nr 1     s. 11-20 

50       Holistyczna filozofia życia jako profilaktyka antystresowa

  /  Henryk Benisz

  // Wychow. Fiz.i Sport  .- 2000     nr 3     s.91-99 

51       Stres oswojony

  /  Mieczysława Matkiewicz

  // Nowa Szk  .- 2001     nr 3     s.23-24 

52       Stres we wczesnej adolescencji

  /  Agnieszka Mysińska, Renata Uliszewska, Katarzyna Abratańska

  // Eduk. i Dialog  .- 2002     nr 2     s. 34-37 

53       Temperament kosztuje

  /  Lucyna Golińska

  // Charaktery  .- 2002     nr 4     s. 41-43 

    Związek pomiędzy temperamentem człowieka a podatnością na stres i skłonnościami do określonych chorób

54       Pokonać stres

  /  Jacek Konrad Olszewski

  // Remedium  .- 2002     nr 1     s. 14-15 

55       Stres a wydarzenia życiowe

  /  Jacek Konrad Olszewski

  // Remedium  .- 2002     nr 9     s. 14-16 

56       Osobowość a stres

  /  Jacek Konrad Olszewski

  // Remedium  .- 2002     nr 7-8     s. 26-28 

57       Stres

  /  Elżbieta Krywult

  // Wychowawca  .- 2002     nr 10     s. 26 

58       Stres pourazowy - symptomy i psychoterapia

  /  Wiesław Sikorski

  // Opieka Wychow. Ter.  .- 2002     nr 4     s. 22-24 

59       Zespół stresu pourazowego u dzieci

  /  Urszula Oszwa

  // Remedium  .- 2003     nr 1     s. 10-12 

60       Jak pomóc młodemu nauczycielowi w radzeniu sobie ze stresem?

  /  Krystyna Marczewska

  // Dyr. Szk.  .- 2003     nr 4     s. 22-25 

61       Stres w wieku młodzieńczym

  /  Barbara M. Kwiecień

  // Eduk. i Dialog  .- 2003     nr 9     s. 25-28 

62       O stresie i sposobach radzenia sobie z nim

  /  Sylwia Kluczyńska

  // Niebieska Linia  .- 2003     nr 5     s. 22-24 

63       Kompetencje antystresowe uczniów jako element kultury bezpieczeństwa

  /  Krzysztof Loranty

  // Eduk. dla Bezp.  .- 2004     nr 2     s. 44-48 

64       Druga strona stresu

  /  Katarzyna Kosińska-Dec

  // Charaktery  .- 2004     nr 6     s. 14-15 

65       Stres  :  szkodzi czy pomaga? 

 /  Wiesława Chojnacka

  // Życie Szk.  .- 2004     nr 6     s. 36-37 

66       Dlaczego moje dziecko odczuwa stres?

  /  Małgorzata Kuśmierek, Grażyna Smolińska

  // Eduk. i Dialog  .- 2004     nr 6     s. 58-63 

67       Więcej emocji pozytywnych!

  /  Wanda Ostrowska-Lemańska, Maria Moneta-Malewska

  // Psychol. w Szk.  .- 2004     nr 2     s. 17-26 

    Fizjologia emocji. Stres dobry i zły. Siła pozytywnych relacji między uczestnikami sytuacji szkolnych

68       Przepracowane maluchy

  /  Agnieszka Czapczyńska

  // Remedium  .- 2004     nr 6     s. 22-23 

69       Osobowości osobowości

  /  Jerzy Mellibruda

  // Charaktery  .- 2004     nr 9     s. 8-13 

    Zaburzenia osobowości

70       Cichym ściga mnie lotem

  /  Magdalena Gulcz

  // Charaktery  .- 2004     nr 9     s. 19-20 

    Dystres- przedłużajacy się stres. Silny i długo utrzymujący się może doprowadzić do wyniszczenia organizmy i chorób psychosomatycznych

71       Jak Feniks z popiołów  :  czyli syndrom wypalenia zawodowego 

 /  Ewa Bilska

  // Niebieska Linia  .- 2004     nr 4     s.3-7 

72       Opanować chaos w duszy

  /  Kazimierz Koruba

  // Charaktery  .- 2004     nr 11     s. 40-41 

    Ofiary ataku terrorystycznego i ratownicy mogą przez całe życie cierpieć na zespół zaburzeń stresu pourazowego (PTSD). Zadaniem specjalistów udzielających pomocy w sytuacji kryzysowej jest zapanowanie nad chaosem, odnalezienie osób wymagających szczególnej troski, okazanie empatii wobec uczuć i przeżyć ofiar, ma to zapobiec utrwaleniu sie psychologicznych następstw traumy

73       Szkoła jako główne źródło stresu młodzieży w wieku dorastania

  /  Joanna Różańska-Kowal

  // Kwart. Pedag.  .- 2004     nr 3     s. 203-214 

74       Pedagogiczne spojrzenie na stres i sytuacje stresowe

  /  Włodzimierz Goriszowski

  // Naucz. i Szk.  .- 2004     nr 1-2     s. 19-22 

75       Stres organizacyjny i syndrom wypalenia się zawodowego w pracy nauczyciela

  /  Tomasz Grad

  // Naucz. i Szk.  .- 2004     nr 1-2     s. 32-38 

76       Trująca praca

  /  Aldona Krajewska

  // Charaktery  .- 2005     nr 2     s. 33-34 

    Syndrom toksycznej pracy

77       Stres ujarzmiony

  /  Jacek Paszkowski

  // Charaktery  .- 2005     nr 12     s. 55-57 

78       Stres i zdrowie psychiczne uczniów szkół ponadgimnazjalnych

  /  Izabela Tabak

  // Remedium  .- 2005     nr 11-12     s.26-27 

79       Mózg w stresie

  /  Anna Sopel

  // Charaktery  .- 2006     nr 2     s. 52-53 

80       Aby stresu było mniej

  /  Barbara Jacennik, Joanna Szczepańska

  // Psychol. w Szk.  .- 2007     nr 3     s. 89-96 

81       Skazani na wypalenie?

  /  Jan Chodkiewicz

  // Remedium  .- 2006     nr 1     s. 21-23 

    Wypalenie zawodowe

82       Problematyka oceny efektywności radzenia sobie w sytuacji stresowej

  /  Anna Hryniewicka

  // Edukacja  .- 2006     nr 1     s. 40-48 

83       W pułapce stresu

  /  Jadwiga Choraś

  // Lider  .- 2006     nr 1     s.9-15 

84       Gdy stres ściska serce

  /  Nina Ogińska-Bulik

  // Charaktery  .- 2006     nr 5     s. 69-70 

85       Pokonać stres

  /  Małgorzata Kuśpit

  // Remedium  .- 2006     nr 7-8     s. 44-45 

86       Stres w życiu zwierząt

  /  Dorota Sumińska

  // Przyr. Pol.  .- 2006     nr 7     s. 22 

87    /  Okiełznać stres

  .  Katarzyna Kosińska-Dec

  // Charaktery  .- 2006     nr 7     s. 62-63 

88       Rwać włosy z głowy

  .  Anna Nowosielska, Patrycja Kozera

  // Charaktery  .- 2007     nr 4     s. 68-71 

    Trichotillomania- zaburzenie powstające pod wpływem stresu, polegające na nawykowym, obsesyjnym wyrywaniu sobie włosów z głowy, niemożnością powstrzymania się, nawet wtedy gdy na głowie pozostają łyse placki. W międzynarodowej klasyfikacji chorób i problemów zdrowotnych zaliczana jest do zaburzeń zachowania dorosłych

89       Sen, stres i ciała odrodzenie

  // Charaktery  .- 2007     nr 6     s. 56-58 

    Jak można nauczyć się dobrze spać? Przed czym chroni nas sen i w czym pomaga? Co dzieje się gdy śpimy za mało? Rozmowa z psychologiem klinicznym Aleksandrem Perskim

90       Zaburzenia lękowe - diagnoza i formy pomocy

  /  Sylwia Kluczyńska

  // Niebieska Linia  .- 2007     nr 4     s. 14-18 

91       Źródła stresu pracowników socjalnych

  /  Teresa Zbyrad

  // Polit. Społ.  .- 2007     nr 5-6     s.22-28 

    Zawiera: Specyfika pomocy społecznej, Czynniki stresujące w zawodzie pracownika socjalnego, Metodologia badań. Badania przeprowadzono w 2006 r. wśród pracowników socjalnych zatrudnionych w ośrodkach pomocy społecznej

92       Stres w pracy społecznych kuratorów sądowych

  /  Grażyna Kuziora

  // Opieka Wychow. Ter.  .- 2006     nr 1-2     s.47-52 

93       Analiza porównawcza stresu zawodowego społecznych kuratorów dla dorosłych oraz funkcjonariuszy służby więziennej

  /  Grażyna Kuziora

  // Opieka Wychow. Ter.  .- 2006     nr 3-4     s.36-43 

94       Stres pod kontrolą

  /  Magdalena Sofulak, Ina Pohorecka

  // Psychol. w Szk.  .- 2007     nr 2     s.21-28 

95       Zapobiec kryzysowi, czyli o grupach wsparcia dla nauczycieli

  /  Aleksandra Lorenc-Steinmec, Alicja Zaremba

  // Psychol. w Szk.  .- 2007     nr 2     s.29-35 

96       A jak mnie wyrzuci...

  /  Michał Czernuszczyk

  // Charaktery  .- 2008     nr 2     s. 78-80 

    Lęk przed utratą pracy

97       Stres - mój przyjaciel i wróg

  /  Jolanta Sokół-Jedlińska

  // Charaktery  .- 2008     nr 6     s. 80-83 

98       Stres zawodowy funkcjonariuszy policji

  /  Katarzyna Zielińska

  // Opieka Wychow. Ter.  .- 2008     nr 1-2     s. 55-60 

99       Wpływ czynników indywidualnych na syndrom wypalenia zawodowego

  /  Agata Siwek

  // Praca Soc.  .- 2008     nr 6     s. 91-103 

    Objawy i przyczyny wypalenia zawodowego. Syndrom wypalenia zawodowego pracowników socjalnych

100       Etiologia stresu

  /  Magda Mastalerz

  // Remedium  .- 2008     nr 11     s. 22-23 

101       Stres zawodowy „pomagaczy"- diagnoza i profilaktyka

  /  Piotr Plichta

  // Remedium  .- 2008     nr 12     s. 6-7 

102       Wypalenie zawodowe

  /  Jolanta Wilsz

  // Pedag. Pracy  .- 2008     nr 52     s. 111-122 

103       Gdy stres wpędza do grobu

  /  Anna C. Phillips, Douglas Carroll

  // Charaktery  .- 2009     nr 2     s. 44-46 

104       Psychosomatyka i drogi ku zdrowiu

  /  Magda Mastalerz

  // Remedium  .- 2009     nr 2     s. 22-23 

105       Uczeń w potrzasku

  /  Danuta Borecka-Biernat

  // Psychol. w Szk.  .- 2009     nr 1     s. 5-12 

106       Zasoby osobiste, a stres pracowników domów pomocy społecznej

  /  Małgorzata Brzezińska, Katarzyna Mariańczyk

  // Praca Soc.  .- 2009     nr 3     s. 3-16 

107       Zdrowie jest w nas i wokół nas

  /  Shelley E. Taylor

  // Charaktery  .- 2009     nr 7     s. 50-51 

108       Bezstresowa matura

  /  Ewa Iskierka-Kasperek

  // Charaktery  .- 2009     nr 9     s. 90-92 

    Jak zapanować nad emocjami, zwalczyć stres, podwoić skuteczność uczenia się i zapamietywania - poradnik maturzysty

109       Przeszłość rzuć za siebie

  /  Kai Baumann, Michael Linden

  // Charaktery  .- 2009     nr 12     s. 44-49 

    Zespół rozgoryczenia pourazowego

110       Pierwsze kroki w przedszkolu

  /  Justyna Dąbrowska

  // Remedium  .- 2009     nr 11     s. 6-7 

111       Kojące moc... stresu

  /  Robert M. Sapolsky

  // Charaktery  .- 2010     nr 2     s. 60-53 

112       Stres psychologiczny w motywowaniu pracowników

  /  Dorota Molek-Winiarska

  // Prz. Org.  .- 2010     nr 3     s. 17-20 

113       Warunki pracy i ich wpływ na poziom stresu pracowników socjalnych

  /  Iwona Bukowska, Beata Mańkowska

  // Praca Soc.  .- 2010     nr 3     s. 51-67 

114       A ja wam pokażę

  /  Marzenna Kucińska

  // Charaktery  .- 2010     nr 7     s. 84-86 

115       Stres, czyli jak ujarzmić wroga  :  lekcja 10 rok szkolny 2009/2010 

 /  Joanna Żukowska

  // Dyr. Szk.  .- 2010     nr 7     dod. s. I-VIII 

    Stres, reakcje na stres, sposoby radzenia sobie ze stresem w pracy i życiu prywatnym

116       Stres i kryzys w szkole

  /  Jarosław Jagieła

  // Wychowawca  .- 2010     nr 10     s. 12-15 

117       Stres uczniów klas integracyjnych  :  (raport z badania) 

 /  Renata Sikora

  // Nowa Szk.  .- 2010     nr 7     s. 45-48 

118       Używanie substancji psychoaktywnych wśród lekarzy jako niekonstruktywny sposób radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

  /  Barbara Szczyrba-Maroń, Agata Wons

  // Alkoh. i Narkom.  .- 2008     nr 1     s. 9-20 

119       Kinezjologia edukacyjna  :  wpływ metody na poprawę uczenia się oraz jej wartość dla poradnictwa 

 /  Małgorzata Machoń

  // Dyr. Szk.  .- 2006     nr 10     s. 45-47 

120       Świeczka na stres

  /  Anna Brzezińska

  // Charaktery  .- 2007     nr 1     s. 68-69 

121       Gdy chcieć to więcej niż, móc...

  /  Renata Gut

  // Eduk. i Dialog  .- 2008     nr 3     s. 26-30 

    Relaks to najskuteczniejszy sposób na ograniczenie szkodliwego działania stresu i usuwanie jego przyczyn

122       Interwencja kryzysowa

  /  James L. Greenstone, Sharon C. Leviton

  .  Gdańsk  ,  2004 

 ,- Rec. Tadeusz Fudała

  // Probl. Opiek.-Wychow.  .- 2005     nr 1     s. 63 

123       Nerwice i stres szkolny

  /  Magdalena Krawczonek

  // Dyr. Szk.  .- 2005     nr 2     s. 58-59 

124       Wysokie progi

  /  Robert Maliński

  // Psychol. w Szk.  .- 2006     nr 2     s.125-131 

    Lęki i fobie związane ze szkołą

125       Czy staż pracy nauczyciela różnicuje poziom stresu?

  /  Stanisława Żuławska

  // Dyr. Szk.  .- 2003     nr 5     s. 27 

126       Pogromca stresu

  /  Cezary W. Domański

  // Charaktery  .- 2004     nr 4     s. 48-50 

    Biografia lekarza i psychologa Hansa Seyle, który wprowadził pojęcie „stres"

127       Genetyczny klucz do długowieczności

  /  David A. Sinclair, Lenny Guarente

  // Świat Nauki  .- 2006     nr 4     s. 30-37 

128       Siniaki na duszy i złamane serce - stres w natarciu

  /  Krystyna Bonenberg

  // Aura  .- 2007     nr 5     s. 33-35 

129       Wpływ stresu na płód

  /  Marta Komorowska

  // Remedium  .- 2008     nr 2     s. 6-7 

    Współczesne badania pokazują, że stresujące doświadczenia matki mogą wpłynąć na strukturalne i funkcjonalne zmiany w mózgu dziecka a także niekorzystnie na stan jego zdrowia psychicznego

130       Stres, który zaszedł za skórę

  /  Patrycja Kozera

  // Charaktery  .- 2008     nr 10     s. 68-72 

    Atopowe zapalenie skóry (AZS)

131       Wpływ stresu na rozwój fizyczny dziecka

  /  Anna Jarmuła

  // Naucz. Początk. Kształc. Zintegr.  .- 2010/2011     nr 1     s. 44-48 

    Praktyczne wskazówki dotyczące sposobów relaksu oraz ćwiczenia uspakajające

132       Jak radzić sobie ze stresem?  :  scenariusz lekcji wychowawczej 

 /  Andrzej Krzeszowiak

  // Biol. w Szk.  .- 2002     nr 4     s. 232-236 

    Artykuł zawiera scenariusz lekcji wychowawczej oraz dwa wzory ankiet

133       Antystresowe warsztaty dla młodzieży

  /  Paweł Czerwiński

  // Eduk. i Dialog  .- 2005     nr 4     s. 44-48 

    Autor proponuje trzygodzinne warsztaty dla młodzieży gimnazjalnej i licealnej

134       Rozgrzewka przed pracą głosem

  /  Teresa Wasiak

  // Wychowawca  .- 2009     nr 1     s. 19 

135       Temat: Jak radzić sobie ze stresem?  :  (dla uczniów gimnazjum lub szkół ponadgimnazjalnych) 

 /  Małgorzata Grodowska, Maria Kowalska

  // Wychowawca  .- 2002     nr 11     s. 23 

    Scenariusz może być wykorzystany do przygotowania lekcji wychowawczej

136       Metody relaksacyjno- koncentrujące  :  w wychowaniu komunikacyjnym 

 /  Irena Zarzycka

  // Wychow. Komunik.  .- 2002     nr 1     s. 4-5 

    Metoda relaksacji progresywnej Jacobsona: Cz.2. Ćwiczenia obejmują głównie grupy mięśni ( w celu osiągnięcia stanu całkowitego odprężenia)

137       Metody relaksacyjno- koncentrujące  :  w wychowaniu komunikacyjnym 

 /  Irena Zarzycka

  // Wychow. Komunik.  .- 2002     nr 2     s. 4-5 

    Trening autogenny według założeń J.H. Schultza

138       Metody relaksacyjno- koncentrujące  :  w wychowaniu komunikacyjnym 

 /  Irena Zarzycka

  // Wychow. Komunik.  .- 2002     nr 3     s. 14-15 

    Zastosowanie medytacji jako metody redukowania stresu

139       Metody relaksacyjno- koncentrujące  :  w wychowaniu komunikacyjnym 

 /  Irena Zarzycka

  // Wychow. Komunik.  .- 2001     nr 11     s. 5 

140       Metody relaksacyjno- koncentrujące  :  w wychowaniu komunikacyjnym 

 /  Irena Zarzycka

  // Wychow. Komunik.  .- 2001     nr 12     s. 5 

    Metoda relaksacji progresywnej Jacobsona

141       Metody relaksacyjno- koncentrujące  :  w wychowaniu komunikacyjnym 

 /  Irena Zarzycka

  // Wychow. Komunik.  .- 2002     nr 4     s. 10-11 

    Przykład treningu relaksacyjnego wg Lazarusa, do realizacji na zajęciach z uczniami

142       Metody relaksacyjno- koncentrujące  :  w wychowaniu komunikacyjnym  :  praktyczne ćwiczenia wyobraźni według metody Maxwella Maltza 

 /  Irena Zarzycka

  // Wychow.Komunik.  .- 2002     nr 5     s.9 

    Ćwiczenia odprężające

143       Metody relaksacyjno- koncentrujące  :  w wychowaniu komunikacyjnym  :  praktyczne ćwiczenia wyobraźni według metody Maxwella Maltza c.d. 

 /  Irena Zarzycka

  // Wychow.Komunik.  .- 2002     nr 6     s.7 

    Relaksacja przez aktywność fizyczną s.8

144       Nasz stres powszedni

  /  Anna Kaliszan-Matuszewska

  // Eduk. i Dialog  .- 2003     nr 3     s. 53-61 

    Stres i sposoby radzenia sobie z nim

145       Matematycznie o poezjoterapii

  /  Sławomir M. Krzyśka

  // Eduk. i Dialog  .- 2005     nr 4     s. 54-56 

    Poezjoterapia to niekonwencjonalna metoda pomagająca ludziom dorosłym i dzieciom w radzeniu sobie ze stresem

146       Stres  :  trzygodzinny warsztat dla młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej 

 /  Paweł Czerwiński

  // Wychowawca  .- 2008     nr 7-8     s. 32-33 

ZBIORY MULTIMEDIALNE
1    CD 709  ;  1 płyta wiz. DVD 

 Stres w szkole  :  szkoła w walce ze współczesnymi problemami dzieci i młodzieży  .  [Film] 

 Poznań  :  Wydawnictwo FORUM Sp.z o.o.  ,  2008 

 1 płyta wiz. DVD (8 min.)  :  dźw., kolor  ;  12 cm  +  Ćwikła E. i 1 in.: Stres w szkole. 57 s.; 14 cm 

 978-83-7412-794-4

  Lekcje Wychowawcze Na DVD

  Komplet materiałów zawiera film, gotowy do wykorzystania scenariusz lekcji wychowawczej, scenariusz spotkania z rodzicami oraz szkolenia dla Rady Pedagogicznej i materiał merytoryczny. W materiałach zwrócono szczególną uwagę na problemy: 1.Jak pokonać strach przed egzaminami; 2."Wyścig szczurów" - czym naprawdę jest sukces; 3.Fobie szkolne - jak zmierzyć się z opinią rówieśników, oceną nauczycieli; 4.Jak zmienić tryb życia i polepszyć swoje samopoczucie

  Godzina wychowawcza  -  scenariusze zajęć 

 Uczniowie  -  psychologia     film edukacyjny 

 Stres  -  zapobieganie i zwalczanie     film edukacyjny 
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